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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий учащихся  

Муниципального казённого учреждения дополнительного образования 

«Станция юных натуралистов» 

 

1. Общие положения: 

1.1. Положение о режиме занятий учащихся (далее - Положение) Муниципального 

казённого учреждения дополнительного образования «Станция юных 

натуралистов» (далее МКУ ДО «СЮН») разработано в соответствии с 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 27З-ФЗ, СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

№ 28 от 28.09.2020 г., Уставом МКУ ДО «СЮН» и другими локальными 

нормативными актами учреждения. 

1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий учащихся, регламентирует 

сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий учащихся по дополнительной общеразвивающей программе, занятость 

учащихся в каникулярное время. 

 

2. Цели и задачи: 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 
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3. Режим занятий учащихся: 

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

дополнительными общеразвивающими программами, календарным учебным 

графиком, расписанием учебных занятий.  

3.2. Расписание занятий составляется администрацией МКУ ДО «СЮН» для 

создания наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению 

педагогов дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-

гигиенических норм и утверждается приказом директора. 

3.3.Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в МКУ ДО «СЮН» является учебное занятие.  

3.4. Учебные занятия ведутся на базе МКУ ДО «СЮН» и на базе 

общеобразовательных учреждений.  

3.5. Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на выходной, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий 

день) и заканчивается 31 мая следующего года.  

3.6. Учреждение реализует дополнительные общеразвивающие программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

3.7. Продолжительность учебной недели – шестидневная рабочая неделя, занятия 

могут проводиться в любой день недели (включая субботу и воскресенье) и 

каникулы. Учебные занятия, проводятся в первой и второй половине дня.  

3.8. Продолжительность учебного дня – занятия начинаются не ранее 08.00, а 

заканчиваются – не позднее 20.00.  

3.9. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательных 

учреждениях время. Между началом занятий в МКУ ДО «СЮН» и окончанием 

занятий в общеобразовательном учреждении, должен быть перерыв не менее 

одного часа.  

3.10. Численный состав учебных групп, продолжительность занятий, число занятий 

в неделю зависят от направленности дополнительных общеразвивающих 

программ, условий,  созданных для осуществления образовательного процесса на 

основании СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

№ 28 от 28.09.2020 года. 

3.11. Продолжительность учебного занятия соответствует астрономическому часу 

и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных правил: 

- для учащихся дошкольного возраста академический час устанавливается 30 

минут;  

- для остальных учащихся 45 минут.  
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Перерыв между учебными занятиями не менее 10 минут для отдыха учащихся и 

проветривания помещений.  

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения.  

3.12. Объем дополнительной общеразвивающей программы – общее количество 

часов, запланированных на весь период обучения, рассчитывается следующим 

образом:  

Количество часов в неделю умножается на 4 недели (месячная норма) и 

умножается на 9 месяцев (годовая норма). 

3.13. Регламентация проведения календарно-массовых мероприятий:  

- проведение экскурсий, выходов с детьми для участия в массовых мероприятия за 

пределы МКУ ДО «СЮН» разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора, в котором указывается: мероприятие, дата и время проведения, 

списочный состав детей. Занятия на местности или поход – до 8 часов. 

3.14. Учащиеся должны приходить в МКУ ДО «СЮН» не позднее, чем за 10 – 15 

минут до начала учебных занятий.  

3.15. Продолжительность одного занятия составляет: 

- в группах учащихся объединений дошкольников и учащихся первых классов не 

более 2 академических часов; 

- в остальных группах – не более 3 академических часов. 

3.16.Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию. Количество 

часовой нагрузки педагогов дополнительного образования не должна превышать 8 

часов в день (астрономических).  

3.17. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года (сентябрь) 

и в начале второго полугодия (январь) с учетом требований санитарных правил, 

может корректироваться.  

3.18. Составляющими расписания учебных занятий являются:  

-Ф.И.О. педагога;  

-название объединения;  

-место проведения учебных занятий;  

-дни недели;  

-номер группы;  

-недельная часовая нагрузка в объединениях, с указанием индивидуальных часов  

Количество часов в год Количество часов в неделю 

36 1 

72  2 

108  3  

144 4  

216  6  

288 8 

324 9  

360 10 
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3.19. Элементарной структурной единицей МКУ ДО «СЮН» являются 

одновозрастные или разновозрастных группы учащихся. Группы объединяются в 

детское объединение. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой.  

3.20. С учетом потребностей и возможностей учащихся, дополнительные 

общеразвивающие программы могут осваиваться в различных формах учебных 

занятий: проекты, семинары, конференции, имитационно-ролевые игры, 

организационно-деловые игры, тренинги, образовательные путешествия, массовые 

образовательные мероприятия, в том числе с использованием современных 

информационных технологий, учебные тренировки, квесты, туристические 

походы, экспедиции и др..  

3.21.При реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально.  

3.22. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять 

их.  

3.23. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время учебных занятий, оставлять учащихся во время учебных 

занятий одних (в т.ч. в учебном кабинете), во время проведения массовых 

мероприятий.  

3.24. Запрещается удаление учащихся во время занятий, применение морального 

или физического воздействия на учащихся.  

3.25. Изменение режима работы МКУ ДО «СЮН» определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней).  

 

4. Занятость учащихся в период каникул: 

4.1. Учреждение организует работу с учащимися в течение всего календарного 

года. В период школьных каникул объединения могут работать по измененному 

расписанию учебных занятий с основным или переменным составом, 

индивидуально. Работа с учащимися организуется на базе МКУ ДО «СЮН», в 

учреждениях культуры, музеях, библиотеке, на концертных и спортивных 

площадках, в выставочных залах с учетом специфики деятельности объединений. 

Организуются походы, экспедиции, экскурсии.  

4.2. В каникулярное время (в т.ч. во время летних каникул) МКУ ДО «СЮН» 

может открывать в установленном порядке лагеря дневного пребывания на своей 

базе, создавать различные объединения с постоянным и (или) переменным 

составом детей. 

4.3. Организация каникулярной занятости регламентируется приказом директора.  
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